, KIS ISKOLAK SPORTVERSENYE — A SPORTOLO NEMZEDEKERT”
FEJER MEGYEI ATLETIKA DONTO
A 2018/2019 TANEVI VERSENYKIIRASA

Korlatozas:

A versenyre a 200 f6 tanuldlétszam alatti iskolak, tagiskolak, tovabba a kedvezményezett
telepiilések besorolasardl és a besorolas feltételrendszerérdl sz616 105/2015. (IV. 23.) Korm.
rendelet alapjan kedvezményezett telepiilésen lévé iskoldk, valamint a Mindsitett
Tehetséggondozé Miihelyeknek mindsiil6 iskolak nevezhetnek.

A verseny célja:

e \Verseny- és jatéklehet6ség biztositdsa a sportagak versenyszamait megismerd, kilonos
tekintettel a hatranyos helyzet(i teleplilések koznevelési intézményeiben tanuld fiatalok
részére.

o Atlétika sportdgban a korcsoportok legtehetségesebb egyéni versenyzdinek, tovabba olyan,
kis létszamu iskolak tanuldinak, amelyek nem tudnak csapatot kiallitani, orszadgos versenyen
vald részvétel biztositasa.

e Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialakitasa,
elmélyitése.

e Asportagi képzés soran az egylttm(ikddés, a fair play szellemiségének elmélyitése.

e Alegjobbak szdmara orszdgos versenyen vald részvétel biztositasa, hogy sikeresen képviseljék
iskoldjukat didkversenyen.

A verseny rendezdje: Fejér Megyei Didksport Egyesiilet
A verseny szakmai felelGse: Velancsics Katalin
Igazolasért felelGs: Kiszely Imréné

A verseny helye: Bregyo kozi Regionalis Atlétikai K6zpont
Székesfehérvar, Bregyd koz 1.

A verseny ideje: 2019. Mdjus 13. (hétf6) 14:00 ora
Technikai értekezlet: 13:30
MEGNYITO: 13:50

Nevezési hatarid6: 2019. majus 06.

Az elektronikus nevezési lapon fel kell tlintetni az iskola (tagiskola) 2018. oktéber 01-jei allapot
szerinti — a k6znevelési informacids rendszerbe (KIR) feltoltott— tanuldi Iétszamat. Az iskola
igazgatoja vagy a tagintézmény vezetGje a nevezési lap aldirasaval hitelesiti a lIétszamadatot.

Igazolas:
A Megyei Diakolimpia versenyen valé részvétel feltétele:

1. Az elektronikus rendszerben tortént nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatdja

altal alairt és pecséttel ellatott csapat és egyéni nevezési lap.

2. Hatalyos jogszabdlyok alapjan kiadott didkigazolvany.
Diakigazolvany hidnyaban: a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kidllitott és lepecsételt,
fényképpel ellatott iskolalatogatasi igazolas bemutatdasa (amennyiben az iskolalatogatasi
igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az iskola hitelesité pecsétje,
ugy arcképes igazolvany bemutatasa is szlikséges).
A versenyz6k a versenyek soran kotelesek maguknal tartani a TAJ-kartyat, vagy annak
masolatat.

A verseny résztvevdi: Azok az egyéni versenyz6k és csapatok, akik a megadott hatariddig
neveztek a MDSZ internetes nevezési feliiletén!

Csapatversenyre iskolanként 1 fit és 1 leany csapat nevezhetd!

Egyéni versenyszamokra iskolanként, nemenként és versenyszamonként 3-3 f6 nevezhetd!




Felversenyzés:
e Egyéni verseny (atlétika 600 m-es és 800 m-es sikfutds): minden versenyzé
a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges.
e Csapatverseny:
Atlétika — csapatverseny: minden versenyzd a sajat korcsoportjdban indulhat,
»felversenyzés” nem lehetséges.
Atlétika — svédvalto: ,felversenyzés” kizarélag egy sziiletési évszammal feljebb,
egy tavnal engedélyezett.

Versenyszamok:
e Csapatverseny (fiu- és leanycsapatok részére): 6 fGs csapatok nevezhet6ék.
Csapatosszetétel:

2 6 I-l. korcsoportos (2008-2009-2010 vagy késdébb sziiletett)
2 6 111, korcsoportos (2006-2007)
2 f6 IV. korcsoportos (2004-2005)
Csapatverseny versenyszamai:

I-11. és Ill. korcsoportban: (harompréba)
60 m-es sikfutds
tavolugras (60 cm széles elugréhely)
kislabdahajitas

IV. korcsoportban: (harompréba)
100 m-es sikfutas,
tavolugras (60 cm széles elugréhely),
kislabdahajitas

e Egyéni verseny:
Egyéni tobbpréba (hdaromprdéba)
Nemenként I-Il. és lll. korcsoportban
— 60 m-es sikfutds
— tavolugras (60 cm széles elugréhely)
— kislabdahajitas
Nemenként IV. korcsoportban
— 100 m-es sikfutds
— tavolugras (60 cm széles elugréhely)
— kislabdahajitas
Egyéni futészamok:
[I. korcsoport fiuk, lednyok: 600 m-es sikfutas
IV. korcsoport fitk, lednyok: 800 m-es sikfutas

e Svédvalto (fiu- és leanyvaltok részére): 100-200-300-400 m.
Valtocsapat:
100 m: 2008-ban sziiletett vagy fiatalabb
200 m: 2006-2007-ben szlletett
300 m: 2005-ben sziiletett
400 m: 2004-ben sziiletett tanuldk

Sportagi rendelkezések: az orszagos kiirasnak megfelel6en!

A verseny lebonyolitasa: 14 drakor kezd6dik
Csapattagok+ egyéni versenyz6k:
» Fiu és leany: 60m
» Fiu és leany: 100m
» Fiu: tavolugras--- Lany: kislabdahajitas
» Fiu: kislabdahajitas--- Lany: tavolugras




» Svédvaltok: Fiu---Lany
Egyéni futészamok:

» 600m Fiu---600m Lany

» 800m Fiu---800m Lany

Végiil, kiegészitd sportagi program: Paros talicskazd verseny I-ll. kcs; Ill. kes.; IV. kcs!
Az I-1I-11l. helyezett parok korcsoportonként sportszerdijazdsban részesiilnek.

Eredményhirdetés

Dijazas:

Csapatban és svédvaltéban: Az I-1ll. helyezett csapatok érem, minden csapat
oklevéldijazasban részesiilnek!

Egyéniben: Az I-lll. helyezettek éremdijazasban részesiilnek.

Tovabbjutas orszagos versenyre:

» Atlétika Osszetett csapat, svédvalto: Megyei |. helyezett csapat.

» Atlétika Osszetett egyéni: Megyei l. helyezett tanulo

» Egyéniszamok (600m és 800m): Megyei l. és Il. helyezett tanulo

Fontos egyéb tudnivalok!

e A palyabérlésnek szigoru feltételei vannak. Ez vonatkozik a tanulék magatartasara, a mosdok
rendeltetésszer(i hasznalatara, a tisztasdgra. Az okozott karokat a kartokozénak meg kell
tériteni!

o Oltdzési lehet8ség a lelatdkon lesz.

e A csapatok egy helyen rakjak le a ruhaikat!

e A nap végén mindenki hagyjon maga utan rendet és tisztasagot!

o Aziskoldk 2 példanyban hozzak magukkal a kitoltott csapat jegyz6konyveket!

Szeretettel varjuk a résztveviket!

Székesfehérvar, 2019. 04. 26.
Velancsics Katalin, Kiszely Imréné

A versennyel kapcsolatosan ha sziikséges, az alabbi telefonszamon lehet érdekl&dni:
Kiszely Imréné: 06-70-381-7601



